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Wahrnehmungs -Training (deutschsprachige Version des BGAT® von Cox und
Kollegen) ausgebildet und ist berechtigt, selbst Kurse mit Patienten zum BGAT
abzuhalten. Das Blutglukose Wahrnehmungs-Training® ist ein verhaltens-
medizinisches Programm fiir Patienten mit Typ 1 Diabetes mellitus zum besseren
Erkennen und Vermeiden von Hypo- und Hyperglykamien.

Die Ausbildung (Stunden: 16) umfasste inhaltlich die folgenden acht Lektionen:

"Fehlertafel und Tagebicher”

"Kérperliche Symptome und innere Signale"

"Die Unterschatzung neuroglukopenischer Symptome”
"Stimmungen und Gefiihle erkennen”

"Zeitverlaufe der Insulinwirkung"

"Die Rolle der Nahrung"

"Insulinwirkung und kérperliche Aktivitat"
"Weiterarbeiten mit dem BGAT"

Mit dem Zertifikat ist die Berechtigung zum Bezug weiterer BGAT©-Manuale fir
Patienten-Kurse verbunden.
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